
Алгоритмы работы. Аптечка. Неотложная
помощь

9. Сахарный диабет
хроническое нарушение обмена веществ, в основе которого лежит дефицит
образования собственного инсулина и повышение уровня глюкозы в крови.  (У
больных диабетом часто возникают пародонтальные абсцессы и
пролиферация десны. Могут наблюдаться сухость слизистой оболочки
полости рта, спонтанная кровоточивость десен, припухлость и болезненность
десен, сухость губ и подвижность зубов. Хроническая патология полости рта,
в частности пародонтит, может затруднять контроль диабета.)

Симптомы:

Сонливость
Головная боль

Гипогликемия Гипергликемия
Внезапно теряет сознание.
Чувство голода.
Слабость.
Пациент потеет (проступает липкий холодный
пот).
Головокружение.
Пациента преследует зевота.
Пациент может испытывать беспричинное
чувство страха.
Кожа бледнеет.

отсутствие аппетита;
тошнота;
жажда и ощущение сухости во рту;
обложенный язык;
запах ацетона изо рта;
диспепсические расстройства желудочно-
кишечного тракта;
снижение давления;
апатия;
амнезия;
низкий мышечный тонус;
учащение мочеиспускания.

 

Неотложная помощь:                                            

1. Открыть окно. Голову на бок, язык в нижнею челюсть
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2. Спросить про Сахарный диабет.
3. Измерить сахар Сетталиты-экспресс глюкометр

 Инструкция измерения уровня сахара глюкометром:

1. Включить (нажать Ок)
2. Зарядить ручку, открутить на ней колпачек
3. Вставить иглу (серого цвета)  в ручку и окрутить верхнюю часть
4. Закрутить крышку ручки
5. Выбрать «Настройки» и нажать «Ок» и выбрать стрелочкой вниз

«Контрольный  Тест» и нажать «Ок»
6. Вставить тест-полоску вглюкометр 
7. Сделать прокол в безымянном пальце, оттянув регулятор на ручке

назад, затем нажать на круглую кнопку 
8. Нанести каплю крови на ребро края тест полоски, не задевая ее

пальцем 
9. Посмотреть результат в течении 5 сек 

10. Выключить (нажать Ок)

  4. Измерить АД

Вызвать СКОРУЮ ПОМОЩЬ через третье лицо.

Гипогликемия Гипергликемия

Если запах ацетона, то вызвать СП.
1)     Дать пациенту съесть 4-5 кусков сахара или
выпить стакан очень сладкой воды. (Конфеты, печенье
и шоколад)

1) Горизонтальное положение. 

2)     В/в ввести 20-40 мл 40% Р-РА ГЛЮКОЗЫ (если
не получается под язык чайной ложкой)

2) Осуществлять контроль за языком (важно, чтобы он
не запал!)

3) После восстановления сознаний дать сладкий чай. 3) Ставим систему 1 флакон (200 мл) ФИЗ.
РАСТВОРА 0,9%

 4) 1амп. (1,0мг) в/м КОФЕИН 20% (Повышает АД,
учащает и углубляет дыхание, расширяет сосуды
сердца, умеренное диуретическое действие) .

 5) В ожидании приезда врача, если больной в
сознании и может глотать, постараться дать ему
побольше воды (соленной).
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