
Алгоритмы работы. Аптечка. Неотложная
помощь

2. Гипертонический криз

резкое и быстрое повышение артериального давления на короткий срок.

Симптомы:

Сжимающие боли в сердце
Резкое повышение артериального давления на 20-50 единиц
Сильная головная боль (в области затылка)
Головокружение
На коже и шее появляются красные пятна.
Пелена перед глазами или мелькание мушек
Слабость.
Тошнота, рвота
Тремор конечностей, судороги и выделение пота.
В районе грудной клетки проявляется дискомфорт, и человек при этом
сильно возбужден. 
Паника, страх смерти.

Неотложная помощь:

1. Открыть окно, расстегнуть стесняющую одежду
2. Привести в положение полулежа, приподнять изголовье. Это создаст

отток крови от головы.
3. Измерить АД
4. Спросить: «Какое Ваше рабочее АД? Какие препараты принимаете?

Принимали ли Вы перед приёмом что-то? Есть ли аллергия на
препараты?»

5. Если, поднялось на 20 Ед. и выше то:

Под язык от 1-2,0 таблеток (разжевать) КАПТОПРИЛ (КАПОТЕН) 25 мг
на 60-70 кг. пожилым (быстро понижает АД) действие наступает уже
через 5 минут. (Уменьшает боль в груди)
1 таб. под язык (разжевать) АНАПРИЛИН 40 мг. – молодым и под
«шафе» (быстро понижает АД, немеет во рту — значит действует,
СРАЗУ ПРЕДУПРЕДИТЬ), (убирает тахикардию и страх).

  6. Если АД без изменений или АД – 200/100мм/рт.,то:

2 мг. (2мл.) ПАПАВЕРИН 2% + 4 мг. (1мл) ДИБАЗОЛ 1% в/м или в/в (под
контролем врача). (Смешиваются в одном шприце, вводить медленно).

Осторожно: Не применяется при Сахарном диабете, лицам старше 60
лет.
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1 амп. (10мл.) в/м или в/в МАГНИЯ СУЛЬФАТ 25%  (Спазмолитическое,
противосудорожное, слабительное).

Осторожно: при Сахарном диабете не колоть в/м - может развиться
АБСЦЕСС! 

Если АД – поднялось более 60 Ед. и выше от нормы, стабильно не падает в
течении 10 минут, то вызываем СКОРУЮ ПОМОЩЬ.
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