
Алгоритмы работы. Аптечка. Неотложная
помощь

1. Астматический статус

резкая нехватка кислорода, сложнейшее обострение бронхиальной астмы,
продолжительного характера, сопровождающееся сужением просвета
дыхательных путей до критических размеров.

Симптомы:

Приступ удушья (трудно вдохнуть еще труднее выдохнуть)
Свистящие хрипы  на выдохе слышны на расстоянии
Вынужденное положение тела
Бледность кожных покровов
Возможен цианоз носогубного треугольника
Дыхание шумное, область грудной клетки расширена

Одышка до 20-22 раз в минуту ПРИСТУП!

Неотложная помощь:

1. Открыть окно, расстегнуть стесняющую одежду.
2. Привести в положение СИДЯ.
3. Ингаляция САЛЬБУТАМОЛОМ 2,5-5мг на 1 ингаляцию, не более 2

ингаляций, интервал 10 мин. (бронхорасширяющее действие).
4. Измерить АД.

Если приступ удушья не прекратился, то ввести:

2-3 амп. (8-12 мг) ДЕКСАМЕТАЗОН в/в, если в/в не попадаем, то под
язык или в/м в бедро.  (антиаллергическое, противошоковое для
расслабления бронхиальной мускулатуры, особенности: повышает АД, может
сильно покалывать при в/в введении).

Детям 1-2 амп. (4-8 мг)

При затяжном приступе обязательно вызвать СКОРУЮ ПОМОЩЬ.
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