
Терапия
Постановка пломбы. Лечение кариеса по 1 и 5

классу по Блэку

Чек-лист лечения кариеса по 1 и 5 классу: 

1. Перед началом лечения провести осмотр полости рта, а также
диагностику (рентген, Кт, если требуется).

2. Анестезия.
3. Снять налет и камень на зубе, который нужно лечить. (Зуба который

лечим и Зубов которые входят в зону изоляции).
4. Перед установкой изоляции обрабатываем губы вазелином.
5. Выбираем изоляцию для работы:

○ Оптрагейт
○Коффердам.

6. Фотопротокол.
7. Препарирование кариозной полости :

○По первому классу (полости, локализующиеся в области фиссур и
естественных углубление резцов,клыков,моляров и премоляров)
проводим препарирование кариозной полости шаровидным бором, тем
самым формируем ящикообразную форму полости и делаем скос под
45’ с помощью оливовидного бора.
○По пятому классу (полости расположенные в пришеечной области
всех групп зубов) препарируем шаровидным бором, далее делаем скос
под 30’ с помощью оливовидного бора.

8. Фотопротокол.
9. Протравить полость ортофосфорной кислотой (травекс) в течении 30

секунд, активировать аппликатором (взболтать кислоту), затем
собрать протравку сначала слюноотсосом, затем смываем остатки в
течении 30 секунд.

10. Полить полость с помощью спиртового раствора , набранного в шприц.
НЕ ВЫСУШИВАЕМ! (собираем излишки слюноотсосом).

11. Убавить свет на лампе.
12. Внести первый компонент OPTI BOND FL на аппликаторе, втирать 15

секунд по всему дну и стенкам полости.
13. Взять пустер и проверить на руке насколько сильно дует пустер и нет

ли в воздухе воды,
14. Пустером продуть до матовой поверхности отпрепарированную

полость, (если пустер дует сильно, то продуть отраженно от зеркала,
если слабо, то ставим пустер перпендикулярно полости зуба).

15. Не засвечивая, внести второй компонент OPTI BOND FL на аппликаторе,
не втирая распределить по полости тонким слоем .

16. Засветить 20 секунд.
17. Жидкотекучий материал небольшой порцией 2-3мм, распределяем

гладилкой по дну.
18. Засветить 20 секунд.
19. Пакуемый материал маленькими порциями (⅓ маленькой гладилки),

уплотнить и распределить гладилкой, втирая края с помощью
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Терапия
аппликатора.

20. Поэтапно засвечивать.
21. Снять изоляцию и сразу собрать слюну слюноотсосом.
22. Проверить по прикусу с помощью копирки, излишки убираем бором.
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